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Вероятность контакта с больным коклюшем
 
Уважаемые родители или официальные опекуны,

Данным письмом мы хотим уведомить Вас о том, что в [child’s childcare center/school] обнаружили случай заболевания коклюшем (судорожным кашлем).  Ваш ребёнок мог быть в контакте с больным коклюшем, если он/она учатся в этой школе. 
Коклюш – это чрезвычайно заразное заболевание, которое передаётся воздушно-капельным путём когда больной кашляет.  Коклюш обычно начинается с симптомов простуды, за которыми следуют приступы кашля, который усиливается в течение 1-2 недели.  Симптомы могут включать в себя: приступообразный кашель, сопровождающийся «свистящим звуком», рвоту,  посинение или неспособность дышать.  Кашель усиливается  ночью, и обычно лекарства от кашля неэффективны.  В основном, заболевание не сопровождается  температурой.  У взрослых и детей постарше может наблюдаться только один симптом: непрекращающийся кашель, который усиливается ночью.  Обычно это заболевание протекает в наиболее серьёзной форме у маленьких детей.   
В соответствии с рекомендациями Отдела Здравоохранения штата Вашингтон и контроля инфекционных заболеваний для преподавателей школ, мы рекомендуем следующее для преподавателей и учащихся, которые возможно контактировали с коклюшем:
· Симптомы коклюша обычно возникают через 7-10 дней после контакта с больным 
коклюшем (иногда симптомы появляются после 3-х недель).  Пожалуйста, 
             следите за Вашим ребёнком в течение следующих трёх недель за 
             симптомами простуды.  Если у Вашего ребёнка появится кашель, температура 
или другие симптомы заболевания дыхательных путей, немедленно обратитесь к 

Вашему врачу для обследования на коклюш.                 
Если у Вас есть ребёнок в возрасте до 1 года, который возможно имел контакт с больным коклюшем, посоветуйтесь со своим врачом относительно приёма антибиотиков,  даже если у вашего ребёнка нет никаких симптомов.  Это необходимо для предотвращения заболевания контактировавшему ребёнку.  Приём антибиотиков нужно начать как можно скорее после контакта с больным.
· Если Вы беременны, особенно во время третьего триместра, и подозреваете, что Вы имели контакт с больным коклюшем, посоветуйтесь со своим врачом относительно приёма антибиотиков в качестве профилактики, даже если у Вас нет симптомов, перечисленных выше.  Приём антибиотиков нужно начать как можно скорее после контакта с больным. 
·    Если Вы придёте на приём к вашему врачу из-за причин указанных в этом письме,   
             пожалуйста, предоставьте это письмо врачу. 
· Несмотря на то, что у взрослых и детей возможно заболевание коклюша как при полной так и при частичной вакцинации (DTaP), вакцинация от коклюша является одним из наилучших способов снизить риск заболевания.  Вакцина от коклюша рекомендуется как взрослым так и детям.  Взрослым и подросткам для защиты от коклюша рекомендуется повторная (бустерная) доза Tdap. Отдел здравоохранения округа Кларк рекомендует родителям принять во внимание данную возможность для того, чтобы вашей семье были сделаны все необходимые вакцинации, которые позволят предотвратить коклюш и другие заболевания независимо от того, был ли у Вас контакт с больным или нет.                                                                                                                           

Если у вас есть любые вопросы, пожалуйста, позвоните [school contact] по телефону [phone number]. 
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