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[bookmark: _GoBack]Exposición potencial a la Tos Ferina

Estimado padre o tutor legal,

Le escribimos para informarle de que un caso de tos ferina se ha identificado en un individuo en [childcare or School name].  Su hijo puede haber estado expuesto a la persona enferma si asisten a esta escuela.

La tos ferina es una enfermedad altamente contagiosa que se propaga a través del aire mediante la tos. La tos ferina por lo general comienza con síntomas similares al resfriado y la tos empeora durante 1-2 semanas. Los síntomas pueden incluir ataque de tos seguido de un ruido “resollante”, vómitos, cianosis (poniendose azul) o la incapacidad para recobrar la respiración. La tos suele empeorar durante la noche y los medicamentos para la tos en general no ayudan a eliminar la tos. Por lo general, las personas infectadas con tos ferina no tienen fiebre. En los niños mayores y adultos los síntomas pueden ser sólo una tos persistente que es peor por la noche. Esta enfermedad es a menudo muy grave en los niños pequeños.

Siguiendo las recomendaciones del Departamento de Salud de Washington y la Guía de Control de Enfermedades Infecciosas para el Personal Escolar, se recomienda lo siguiente para los niños y el personal que pueden haber estado expuestos a la tos ferina:

· Los síntomas de la tos ferina por lo general aparecen dentro de los 7-10 días después de la exposición, pero pueden ser hasta tres semanas antes de que comiencen los síntomas. Por favor, observe a su hijo durante las siguientes tres semanas para los síntomas de resfriado. Si su hijo desarolla tos, fiebre u otros signos de enfermedad respiratoria, el/ella deben ser evaluados rápidamente por su médico para la infección de tos ferina

· Si usted tiene un niño menor de 1 año que pueda haber sido expuesto, por favor hable con su médico acerca de antibióticos para su hijo, incluso si su hijo no tiene ningún síntoma. Esto se hace para evitar que un niño expuesto desarrolle la enfermedad. Estos antibióticos deben tomarse tan pronto como sea posible después de la exposición.

· Si está embarazada, especialmente si está en su tercer trimestre, y puede haber estado expuesta, por favor hable con su médico acerca de antibióticos para usted para prevenir el desarrollo de la enfermedad, incluso si no tiene síntomas. Estos antibióticos deben tomarse tan pronto como sea posible después de la exposición.

· Si ve a su médico para cualquiera de las razones mencionadas anteriormente, por favor moestrele esta carta durante su visita.

· Aunque los adultos y los niños pueden contraer tos ferina, incluso si han tenido todas o algunas de sus vacunas (DTaP), la vacunación contra la tos ferina sigue siendo una de las mejores maneras de reducir el riesgo de contraer esta enfermedad. Se recomiendan las vacunas contra la tos ferina, tanto para niños como para adultos. Adultos y adolescentes deben tener una vacuna de refuerzo Tdap para protegerlos contra la tos ferina. Clark County Public Health anima a los padres a aprovechar esta oportunidad para asegurar que sus familias estén al día con las vacunas que protegen contra la tos ferina y otras enfermedades prevenibles, independientemente de una posible exposición. 

Si tienes alguna pregunta, no dude en llamar a [school contact] al [phone number].
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