
ไวร �สโคโรนาสาย� �น�� �ใหม� 

 

 ไวร �สโคโรนาสาย� �น�� �ใหม�ค�ออะไร 

ไวร�สโคโรนาสายพ�นธ��ใหม� (COVID-19) ค�อสายพ�นธ��ไวร�สท��ต �ดต�อแค�ในมน�ษย�ต� �งแต�เด�อนธ�นวาคม 
2019 �� �เช��ยวชาญด �านสาธารณส�ขม�ความก�งวลเพราะย�งไม�ม�ความร� �เก��ยวก�บไวร�สชน�ดใหม�น��เท�าไร และม�
ความเป� นไปได �ว�าไวร�สจะก�อให �เก�ดอาการป� วยร�นแรงและโรคปอดบวมในมน�ษย�บางส�วน 

ไวร �สโคโรนาสาย� �น�� �ใหม�ม�ความร�นแรงแค�ไหน 

�� �เช��ยวชาญก�าล�งศ�กษาเก��ยวก�บขอบเขตของอาการป� วยจากไวร�สโคโรนาสายพ�นธ��ใหม� เคสท��พบม�อาการ
ต� �งแต�อาการป� วยเล�กน �อย (คล �ายก�บเป� นไข �หว�ด) จนถ�งอาการปอดบวมร�นแรงท��ต �องเข �าร�บการร�กษาใน
โรงพยาบาล ท����านมา ม�การรายงานการเส�ยช�ว �ตใน�� �ส�งว�ยท��ม�อาการป� วยอ��นร�วมด �วยเป� นหล�ก 

ไวร �สโคโรนาสาย� �น�� �ใหม�� �ด��อไปอย�างไร 

�� �เช��ยวชาญด �านสาธารณส�ขย�งคงศ�กษารายละเอ�ยดว�าไวร�สโคโรนาสายพ�นธ��ใหม�กระจายไปอย�างไร 
ไวร�สโคโรนาประเภทอ��นๆ ต�ดต�อจาก�� �ต �ดเช��อไปย�ง�� �อ��น��าน: 

· อากาศ โดยการไอและจาม 

· การส�ม��สต�วก�นอย�างใกล �ช �ด เช�น การส�ม��สหร�อจ�บม�อ 

· การส�ม��สส��งของหร�อพ��น��วท��ม�ไวร�สอย�� แล �วใช �ม�อจ�บปาก จม�ก หร�อตา 

· การส�ม��สก�บอ��จจาระ เป� นกรณ�ท��พบไม�บ�อย 

 อาการม�อะไรบ�าง 

บ�คคลท��ได �ร�บการว�น�จ��ยว�าม�เช��อไวร�สโคโรนาสายพ�นธ��ใหม�ได �แจ �งว�าม�อาการท��อาจเก�ดข��นต� �งแต�  
2-14 หล�งส�ม��สก�บไวร�สด�งน�� 

ม�ไ�� ไอ หายใจล�าบาก 



ด���อม�ลเ���มเ� �มได����: www.doh.wa.gov/coronavirus 
Updated 1/24/2020 Thai 

ด�ดแปลงจาก Public Health - Seattle & King County  

บ�คคลใด���ม �ความเส��ยง� �ดเ���อไวร �สโคโรนา 

ป�จจ�บ�นความเส��ยงท��ประชาชนท��วไปจะต�ดเช��อย�งต��าอย�� ขณะน��ม�เคสจ�านวนไม�ก��เคสในสหร�ฐฯ เพ��อลด
ความเส��ยงในการต�ดต�อ หน�วยงานสาธารณส�ขก�าล�งท�างานร�วมก�บ�� �ให �บร�การด �านสาธารณส�ขเพ��อระบ�
และประเม�นเคสต �องสงส�ยด �วยความรวดเร�ว 

น�กเด�นทางท��ไปย�งและมาจากบางพ��นท��ของโลกอาจม�ความเส��ยงเพ��มข��น โปรดอ �างอ�ง 
wwwnc.cdc.gov/travel เพ��อด�ค�าแนะน�าในการเด�นทางล�าส�ดจาก CDC (ศ�นย�ควบค�มโรคต�ดต�อ) 

� �นจะป� องก �น� �วเองอย�างไรไม�ให�� �ดเ���อไวร �สโคโรนาสาย� �น�� �ใหม� 

หากค�ณก�าล�งเด�นทางไปต�างประเทศ (ไปประเทศจ�นและประเทศอ��นๆ) โปรดป��บ�ต�ตามแนวทางของ 
CDC: wwwnc.cdc.gov/travel.  

ขณะน��ย�งไม�ม�การต�ดต�อของเช��อไวร�สโคโรนาสายพ�นธ��ใหม�โดยกว �างขวางในสหร�ฐฯ จ�งย�งไม�ม�มาตรการ
ระว�งเพ��มเต�มท��แนะน�าส�าหร�บประชาชนท��วไป ข� �นตอนท��ค�ณสามารถท�าได �เพ��อป�องก�นการแพร�กระจาย
ของโรคไข �หว�ดใหญ�และไข �หว�ดจะย�งช�วยป�องก�นไวร�สโคโรนา 

 

· ล �างม�อบ�อยๆ ด �วยน��าและสบ�� หากไม�สามารถท�าได � ให �ใช �แอลกอฮอล�ล �างม�อ 

· หล�กเล��ยงการใช �ม�อสกปรกส�ม��สดวงตา จม�ก หร�อปาก 

· หล�กเล��ยงการส�ม��สก�บ�� �ป� วย 

· หากม�อาการป� วยให �อย��บ �านและหล�กเล��ยงการส�ม��สต�วก�บ�� �อ��น 

· ใช �กระดาษท�ชช��หร�อแขนเส��อป�ดจม�กและปากเม��อไอหร�อจาม 

ขณะน��ย�งไม�ม�ว�ค��นป�องก�นการต�ดเช��อไวร�สโคโรนาสายพ�นธ��ใหม� 

 

จะร �กษาไวร �สโคโรนาสาย� �น�� �ใหม�อย�างไร 

ย�งไม�ม�ต�วยาท��ได �ร�บการอน�ญาตส�าหร�บไวร�สโคโรนาโดยเจาะจง คนส�วนใหญ�ท��ป� วยจากไวร�สโคโรนาท��
ไม�ร�นแรงจะหายจากอาการได �เองโดยการด��มน��าเยอะๆ พ�ก��อนและร�บประทานยาแก �ปวดและลดไข � 
อย�างไรก�ตาม บางเคสอาจเร��มป� วยเป� นโรคปอดบวดและต �องได �ร�บการร�กษาหร�อเข �าร�บการร�กษาใน
โรงพยาบาล 


