Vi-rut Corona M¢&i

Vi-rat corona méi la gi?

Loai vi-rat corona m@i (COVID-19) la mt chdng vi-rat chi méi lay lan tir nguwoi sang ngudi
tor thang 12 nam 2019. Cac chuyén gia y té lo ngai vi con rat nhiéu diéu chwa biét vé loai
vi-rit méi nay va né cé kha ndng gay bénh ndng va viém phdi & mét sbé ngudi.

Vi-rit corona mé&i nay lay lan nhw thé nao?

Céc chuyén gia y té van dang tim hiéu thong tin chi tiét vé cach loai vi-rut corona méi nay
lay lan. Céc loai vi-rut corona khéac lay lan tir ngudi bi nhiém bénh sang ngudi khac théng
qua:

« khong khi do nguwdi bi nhiém bénh ho hoac hat hoi

« tiép xdc ca nhan gan, nhw cham ho&c bét tay

- cham vao d6 vat hodc bé mat co chira vi-rat, sau dé6 cham vao miéng,

mdi hodc mat ctia chinh minh
« trong moét sé trwérng hop hiém gap, tiép xuc véi phan ciia nguwdi bj nhiém bénh

Mdrc d6 nghiém trong cua loai vi-rat corona méi nay?

Céc chuyén gia van dang tim hiéu nhitng loai b&nh ma vi-rat corona méi nay gay ra. Cac
trudng hop dwoc bao cdo bao gbm 6m dau & thé nhe (twong tw nhw cdm lanh théng
thwerng) dén viém phdi nang can phai nhap vién. Cho dén nay, cac trudng hop tir vong
duwoc bao cao chd yéu la ngudi cao tudi cé cac tinh trang bénh ly khac.

Cac triéu chirng la gi?
Nhirng nguoi dwoc chan doan nhiém loai vi-rat corona méi nay da bao cao rang céc triéu

chirng cé thé xuat hién sém nhét sau 2 ngay hodc muén nhat sau 14 ngay sau khi tiép xuc
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Nhirng ngw®i c6 nguy co cao mac loai vi-rut corona méi nay?

Hién tai, nguy co cho céng ddéng chung la kha thap. Tai thoi diém nay, chi xay ra mét sb it
trwdng hop riéng 1é tai Hoa Ky. Dé gidm thiéu nguy co 1y lan, cac quan chirc y té dang
lam viéc v&i cac nha cung cép dich vu cham séc strc khde dé Kip th&i xac dinh va danh gia
bat ky trwdng hop nghi ng® nhiém bénh nao.

Céc du khach dén va di tv mét s6 khu vwe nhat dinh trén thé gidi c6 thé cd nguy co cao
hon. Hay xem wwwnc.cdc.gov/travel d& cé hwéng dan di lai méi nhat tiv Centers for
Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh).

Lam thé nao dé toi co6 thé phong chéng mac loai vi-rut corona
m&i nay?

Néu quy vi chuén bj di nwéc ngoai (dén Trung Quéc cling nhw cac dia diém khac), hay lam
theo huwéng dan clia CDC: wwwnc.cdc.gov/travel.

Hién tai, loai vi-rut corona m&i nay chwa lan rong tai Hoa Ky, do d6 khéng cé bién phap
phong ngtra bd sung nao danh cho céng déng chung. Cac bwdc ma quy vi co thé thuc hién
dé phong nglra cdm cum va cam lanh théng thwdng ciing gilip phong chéng vi-rat corona:
, . 0
e rlra tay thwdng xuyén v&i xa phong va nuwdc. Néu khéng cé san f 0

xa phong va nudc, hay st dung chat khir trung tay.
e tranh cham vao mat, mii hoac miéng khi chwa rira tay.
e tranh tiép xuc véi ngudi 6m.
e & nha néu bi 6m va tranh tiép xic gan véi ngudi khac.
 che miéng/miii bdng khan gidy hoac ng tay khi ho hodc hat hoi.

Hién tai, chwa c6 loai vac xin nao dé phong chéng loai vi-rit corona méi nay.

Ngwi bi nhiém loai vi-rat corona méi nay dwoc diéu tri nhw thé nao?

Hién chwa co loai thubc dac tri nao duwoc phé duyét cho vi-rat corona. Hau hét nhirng nguoi
mac cac bénh nhe do vi-rit corona gay ra sé tw khéi bang cach uéng nhiéu nwéc, nghi ngoi,
st dung thudc gidm dau va ha sét. Tuy nhién, mét sé trwong hop phat trién bénh viém phdi
va can duoc cham séc y té hoac nhap vién.

DPé cé thém thong tin: www.doh.wa.gov/coronavirus
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