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Как проверить наличие 
постельных клопов?

Обращайте внимание на следующие 
признаки:

• темные пятна на матрасах или стенах 
• небольшие пятна крови на 

постельном белье
• зудящие укусы на коже

Где прячутся постельные клопы?
В течение дня они могут прятаться:

• в матрасах
• в пружинной сетке кровати
• в каркасе кровати
• в изголовьях
• в комодах
• в предметах, разбросанных вокруг 

кровати
• внутри трещин или щелей
• за обоями

Школы не являются идеальной средой 
обитания для клопов, поскольку они 
предпочитают питаться ночью, когда 
школы закрыты.

Чистота помещения невлияет на наличие постельных клопов. 
С проблемой постельных клопов могут столкнуться все, независимо 
от уровня дохода, типа жилья, расы, цвета кожи и религии.

• Не разбрасывайте вещи вокруг кровати.
• Регулярно пылесосьте вокруг кровати.
• Осматривайте подержанную мебель на 

наличие клопов, прежде чем принести ее 
домой.

• Проверяйте гостиничный номер во время 
путешествий.

• Храните багаж на возвышении и 
подальше от кроватей и мягкой мебели, 
когда останавливаетесь в таких местах, 
как гостиницы, мотели или хостелы.

Как предотвратить появление 
постельных клопов?

Постельные клопы — это маленькие плоские насекомые, 
которые, как правило, живут в пределах 8 футов от места, 
где спят люди. Однако они отличные «путешественники» и 
легко переносятся с места на место с багажом, 
одеждой или мебелью.

Постельные клопы обычно 
встречаются в таких местах, как 
квартиры, гостиницы, круизные 
лайнеры, автобусы и комнаты 
общежитий, но они могут 
незаметно попасть и в учебные 
помещения с вещами учащихся 
или сотрудников. 

Постельные клопы неопасны и не 
являются переносчиками болезней, 
но они кусаются и вызывают зуд кожи.

Чтобы получить данную информацию в других форматах, обращайтесь в офис ADA округа Кларкпо 
телефонам 564.397.2322/711 или 800.833.6388 или по электронной почте ADA@clark.wa.gov
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